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SKARMTID SAMT SKARMFRIE DAGE
Paedagogisk beskrivelse:

Vi har i klubben inkluderet skeermtid som en del af vores aktiviteter og vi vil gerne give jer et
indblik i, hvorfor vi har valgt at gere det.

Hvorfor skeermtid?

o Etsocialt veerktej: Mange af de digitale spil, vi tilbyder, er designet til at blive spillet
sammen. Det styrker samarbejde, kommunikation og det sociale samspil mellem
medlemmerne

o Endel af hverdagen: Digitale medier er en stor del af bgrns hverdag. Ved at inkludere
skeermtid i klubben, kan vi hjelpe medlemmerne med at udvikle sunde vaner og leere at
bruge digitale medier pa en ansvarlig made.

Hvordan handterer vi skaarmtid?

« Tidsbegranset brug: Vi har klare retningslinjer for, hvor lang tid medlemmerne ma bruge
pa skaerme. Dette sikrer, at der er balance mellem digitale aktiviteter og andre former for leg
og leering.

Medlemmerne kan spille 30 min./per dag. Dette gaelder for alle konsoller. Det vil sige, at har
man spillet 30 min, pa pc’en, sa kan man ikke fa en tid pa en anden spillekonsol. Dette
geelder ogsa egen mobiltelefon. Har man siddet 30. min med sin mobiltelefon, sa har man
brugt sin spilletid denne dag.

« Skearmfri perioder: Vi har hver onsdag, skaermfri dag. Pa disse onsdage, nar vejret tillader
det, gar vi "Ud i det bla’ i lokalomradet eller prioriterer ude-tid i klubbens have. Pa darligt
vejr - dage, har vi aktiviteter indenfor, samt braetspils cafe
Se vores beskrivelse af *Ud 1 det bl&’

o Sikkerhed: Vi prioriterer medlemmernes sikkerhed online meget hgjt. Vi bruger kun sikre
og alderssvarende programmer og har klare regler for, hvad der er tilladt og ikke tilladt.

Hvis du har spargsmal eller bekymringer omkring skeermtid i klubben, er | altid velkommen til at
kontakte os.

Konklusion
Vi ser skeermtid som et veerktgj, der kan bruges pa en positiv made. Ved at kombinere digitale

aktiviteter med andre former for leg og leering, kan vi give medlemmerne de bedste muligheder for
at udvikle sig.
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