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Kzere forzldre pa Skjern Folkeskole

I skolebestyrelsen laegger vi stor vaegt p4a, at der i hver Klasse vaelges et klasseforaldrerad.
Klasseforzldreradenes vigtigste opgave er at understgtte en trivsel og bidrage til gode fellesskaber
for alle bgrn/unge pa argangen.

Vi har ikke en facitliste til, hvordan klasseforzaldreradene kan lykkes med denne vigtige opgave, men
vi vil med denne handbog gerne give inspiration til alle klasseforaldrerad - hvad kan man ggre?
Kaere klasseforaeldrerad - I er med til at ggre en stor forskel for jeres barns klasse/argang, og vi siger
jer stor tak for indsatsen.

Vi vil hermed gerne gnske jer held og lykke med at veere med til at skabe gode skolefzellesskaber for
vores bgrn og unge.

Venlig hilsen Skolebestyrelsen pa Skjern Folkeskole
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1. Hvad er et klasseforaeldrerad

Et klasseforzeldrerad er et frivilligt organ, der typisk bestar af 3-4 foraeldre/par, hvis vigtigste opgave
er at understgtte trivsel og gode feellesskaber for alle bgrn i klassen eller pa argangen. Dette kan
blandt andet ggres ved at arrangere og afvikle sociale arrangementer for klassens bgrn og forzeldre.

Klasseforzaeldreradet har ogsa en opgave i at medvirke til, at elever og forzeldre, der stgder til klassen
undervejs, far en god start - eksempelvis ved at oplyse om klassens aftaler, tilbyde hjeaelp ved behov og
evt. seette sig ind i/forklare kulturelle forskelle (hvordan afholdes fgdselsdage osv.).

Herudover er klasseforzaldreradet ansvarlig for praktiske opgaver ved eksempelvis foreldremgder og
andre arrangementer i klassens regi.

2. Valg af klasseforaeldrerad

Klasseforzeldreradet veelges for den kommende bhkl. og 7. drgang pa foreeldremgdet i juni inden
skolestart, hvor repraesentanter fra skolebestyrelsen ogsa deltager. For de gvrige argange veelges
klasseforaeldreradet senest ved fgrste foreeldremgde i starten af et nyt skoledr.

Til klasseforaeldreradet kan valges 3-4 foraeldre/par. Der kan vaere rullende perioder for at sikre
kontinuiteten eller ensartede valgperioder (eks.: %2, 1 eller 2 ar). Det er helt op til den enkelte klasse.

[ 7.-9. Klasse opfordres til at klasseforaldreradet bestar af foraeldre fra bade Skjern og oplandsskoler.
Det er vigtigt, at alle i foraeldrekredsen far mulighed for at deltage i arbejdet, idet dialogen mellem
foraeldrene styrkes gennem dette samarbejde.

Oplysninger om hvem der er med i klasseforaeldreradet gives til skolens kontor, som sgrger for, at der
etableres grupper i Aula for alle klasseforzeldrerad, saledes at foraldre, skolen og skolebestyrelsen har
mulighed for at komme i kontakt med klasseforaeldreradene.

3. Hvorfor Kklasseforaeldrerad

Erfaringer viser, at et godt samarbejde mellem foreldrene gavner bade foraldrene og eleverne
gennem hele skoletiden. Skolebestyrelsen opfordrer derfor alle klasser til at have et aktivt
klasseforeaeldrerad.

Klasseforzeldreradets arbejde styrker desuden den gensidige respekt forzeldrene og bgrnene imellem
og kan pa denne made styrke samarbejdet, omgangstonen og feellesskabet, hvis der pa et tidspunkt
opstar udfordringer i klassen.

Skolebestyrelsen og Skjern Folkeskole laegger endvidere stor vaegt p3, at der er et godt samarbejde
mellem skole og hjem. Her kan klasseforaeldreradet fungere som klassens talergr til skolebestyrelsen
og skolen.

4. Hvad kan et klasseforaeldrerad?
e Skabe grobund for god dialog, gensidig tillid og respekt, sa man ogsa kan sige "de sarbare’ ting
til hinanden
e Skabe en klassekultur, hvor det er en selvfglge at alle mgder op til arrangementer m.m.
e Komme med oplag til emner til foraeldremgder, der skal diskuteres i klassen - forslag til
emner:
o Gode fzellesskaber og klassetrivsel — hvordan kan foreeldrene hjzlpe?
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o Klasseregler

o Skolens ordensregler

o Fgdselsdage - Hvad skal deles ud i skolen? Hvem skal inviteres? Prisniveau for gaver?
Hvordan inviterer man? Hverdage eller weekend? Foraeldrekaffe?

o Madpakker - sund kost, kostkultur - hvad er vigtigt?

o Lektielaesning - hvordan stgtter man som forzelder barnet med skoleopgaver og den
daglige laesning?

o Sengetid - hvordan skabes gode rutiner?

o Klassekasse - hvem styrer den? Hvad er formalet med kassen? (Bornholm, sma indkgb)

o Sociale klassearrangementer for klassen/argangen - hvor mange? Hvilket indhold? For
hvem?

o Skolefodbold - tilmelding og tovholder pa dagen

o Mobiltelefoner - hvad er vigtigt for foraeldrene? Hvordan hjeelper foraeldrene bgrnene
til gode vaner?

o Sociale medier - feelles fodslag? Hvordan leerer foreeldrene bgrnene at bruge sociale
medier, sa det hverken skader dem selv eller andre?

o Pubertet

o Alkohol, snus, vapes, puffbars, energidrikke mv.

o Viden omkring elever med specielle behov f.eks. sukkersyge, epilepsi, ADHD

o Lejrskole, udflugter, hytteture

o SSP (Skole- social-politi)

o Hvordan handteres konflikter mellem bgrn/bgrn og forzeldre /foraeldre konstruktivt

(sd bgrnene leerer at blive bedre til at handtere selv)

o Sta for forplejning pa foraeldremgde - det foreslas, at klasseforaeldreradet star for forplejning
pa foraeldremgderne. Det har en positiv og relationsskabende effekt at sidde om det feelles
kaffebord og have snak pa tveers.

e Fastlaegge og arrangere sociale arrangementer

O

O O O O O

O

o Felles besgg i skov, pa legeplads, ved badesgen, ved
sportsplads

Klassefest med fzllesspisning (evt. sammenskudsgilde)
Teater- eller biograftur
Sportsaktiviteter

Filmaften

Temafest

Udflugter evt. med overnatning
Skov-, fiske-, cykel- eller strandtur

Her kan I f3 meget mere inspiration til klasseaktiviteter: https://www.skole-
foraeldre.dk/artikel /styrk-klassens-trivsel-med-aktiviteter

Husk at melde datoer for sociale arrangementer ud i god tid. Ligeledes bgr arrangementer koordineres
med SFO’en sd aktiviteter spredes mest muligt ud over dret.

Klasseforaeldrerdd opfordres til at kontakte ikke tilmeldte familier og tilbyde at tage en klassekammerat
med til festen, hvis foraldrene ikke kan.

Overvej om der skal indbetales et mindre belgb til klassekassen via mobilepay ved sociale arrangementer
til at deekke faelles udgifter. eller bruge indbetalinger som tilmelding til arrangementet.
Der opfordres til, at klasseforaeldrerddet er opmaerksomme pd at fa foraeldrene inddelt pd kryds og tvaers


https://www.skole-foraeldre.dk/artikel/styrk-klassens-trivsel-med-aktiviteter
https://www.skole-foraeldre.dk/artikel/styrk-klassens-trivsel-med-aktiviteter
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til arrangementerne. F.eks. ved at sidde pd elevernes pladser, sd foraeldre ikke selv beslutter, hvem de
sidder med. Pd denne mdde imgdegds at alle oplever sig som en del af forzldrefellesskabet og i
saerdeleshed, hvis der er nye foreeldre i foraeldregruppen.

e Opfordre til legegrupper/samvarsgrupper

(0]

Legegrupper er et dansk feenomen, og er der 2-sprogede
bgrn i klassen, opfordres klasseforzeldrerddet til at give
forklaring pd ideen bag og veerdien heraf.

e Tage godt imod nye foreeldre og bgrn - "ny i
klassen”

o

Klassen inddeles i grupper af klasselzereren og der inviteres til at lege/hygge hjemme
hos hinanden.

Ved foraeldremgdet aftales rammerne for grupperne (hvor ofte, hvor langtid,
drenge/piger, antal, foreeldrekaffe)

Planleegning ej ngdvendig - det er bgrnene, der skal lege/hygge og maske spise lidt
eftermiddagssnacks sammen, sa far alle bgrn lejlighed til at vise deres hjem og familie
frem, og alle bliver en del af et feellesskab pa tvers af kgn og interesser.

Forzeldrene kan ved athentning fa mulighed for en snak og kaffe.

Nar bgrnene har besggt hinanden i legegruppen, dannes der nye grupper, ofte ved
oprykning til nyt klassetrin.

Det er HELT OK at tilkendegive, at man ikke har mulighed for at afholde legegruppe
hjemme. Det vigtigste er, at alle bgrn er med i en legegruppe - .ikke at alle hjem
besgges.

Alle har prgvet at komme i nye
omgivelser. Spaending og forventning
og maske en smule usikkerhed vil
givetvis veere fglelser, der kan nikkes genkendende til. Nar der kommer nye elever i en
klasse, medfgrer det ogsa, at der dukker nye ansigter op blandt foreldrene. Tag godt
imod dem og sgrg for, at de fgler sig hjemme pa vores skole.

Den nye elev/de nye foreeldre bydes velkommen - klasseforzeldreradet aftaler
indbyrdes, hvem der sgrger for at kontakte de nye foraeldre og inviterer evt. pa en kop
kaffe. Hvis et par af de "gamle” forzaeldre szetter sig ved de nye, vil de hurtigt blive en del
af gruppen - til gavn for alle; bade bgrn og voksne.

Hvis der er nye udenlandske forzeldre opfordres til, at der gives lidt ekstra information
om muligheder i lokalomradet, skolen generelt, og der forteelles lidt om klassen.
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e Oprette en klassekasse
o Skal der indbetales et arligt belgb til evt. feelles udgifter pa klassen heriblandt bolde,
sjippetov, bus til udflugter og lejrskoler?

5. Hvad kan et klasseforaeldreradet ikke?

Klasseforzldreradet har ikke indflydelse pa undervisningen eller de anvendte metoder og tilgange i
skolen. Har man forslag eller forespgrgsler til undervisningen, er man dog altid velkommen til at
henvende sig til klassens leerere.

Klasseforzeldreradet har heller ikke kompetence til at diskutere individsager vedr. bgrn eller forzeldre.
Det vil altid veere en opgave for den enkelte elev, dennes foreeldre, leereren og eventuelt skolens
ledelse.

6. Kommunikation %
Skolens information gar via Aula, og her kan man via |
’Kontakter J’ finde kontaktinfo pa elever og foraeldre i | [ i
klassen. Via Aula kan der sendes korte falles beskeder ud o - @ ...... 1 "
til foreeldre i klassen. Vi opfordrer dog altid til, at det, der - N

kan veere sarbart eller sveert at sige, kommunikeres n‘{ coe -
direkte via telefon eller ansigt til ansigt - man kan let ]\

komme til at misforsta skriftlige beskeder.

7. Kontakt til Skolebestyrelsen

Er der emner, som gnskes drgftet i skolebestyrelsen, er man velkommen til at kontakte det
skolebestyrelsesmedlem, som er kontaktperson for den pageldende argang eller afdeling.
Kontaktpersonener fra bestyrelsen fremgar af skolens hjemmeside under 'Skolebestyrelsen’, og vil sa
vidt muligt deltage i fgrste foreeldremgde hvert skolear.

En gang om aret, nar alle klasseforzeldrerad er blevet valgt, vil skolebestyrelsen invitere alle
klasseforaeldreradsmedlemmer til et feelles mgde for alle klasseforaeldrerad. Disse mgder har til formal
at seette spot pa aktuelle emner og stgtte klasseforaeldreradene i deres arbejde for gode feellesskaber
og trivsel i klasserne/argangene. Mgderne bruges ogsa til at lytte til en bredere kreds af foreeldre og
indhente input til bestyrelsen.

Pa www.skjernfolkeskole.aula.dk findes en oversigt over skolebestyrelsesmedlemmer, og her vil I ogsa
kunne finde bade email-adresser og telefonnummer pa hvert enkelt medlem.
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