
Retningslinje for idræt 

 

43 
 

Retningslinje for idræt 
 

Formål: 
At sikre eleverne en god og tryg omklædningssituation.  

At sikre forsvarlig opbevaring af værdigenstande 

Procedure vedr. værdigenstande, som smykker, briller m.m. i idræt og omklædning  
Smykker, briller og andre værdigenstande lægges i elevskabet, inden man går til omklædning.   

Hvis man har brug for brillerne under idrætstimen, er det vigtigt, at brillerne lægges i etui eller tasken 
under omklædning og badning, for at undgå skader på disse.   

Retningslinje for medarbejdere i idræt  
Det er vigtigt, at man som medarbejder er i nærheden af eleverne, i omklædningssituationen. Ingen 
elever må overlades til sig selv uden opsyn i eller i nærheden af omklædningsrummet. 

Retningslinjer for elever i idræt 
Alle klæder om. Der kan lånes tøj og håndklæder, hvis det er glemt. 

Det forventes, at alle går i bad efter idræt. Hvis håndklædet er glemt, låner man et. 

Bad og omklædning ses som en opdragende og hygiejnisk aktivitet. Det er en naturlig del af 
idrætskulturen. 

Alle deltager aktivt. Der skal seddel eller besked på AULA hjemmefra med begrundelse fra forældre 
ved ønske om eller behov for fritagelse. Fritagelse for idræt gælder udelukkende den fysiske del, 
eleverne er stadig med i undervisningen. 

Ved fritagelse mere end 3 gange i træk ønskes en korrespondance med hjemmet, ang. Hvilke tiltag, der 
er igangsat for at forbedre skaden. Dermed kan vi i idrætstimen understøtte disse tiltag. Er der tale om 
fritagelse i længere tid, kan skolen forlange at eleven fremviser en lægeerklæring. 

 

  


